
「 食 」か ら は じ め る
ア ン チ エ イ ジ ン グ

私たちはこれを「いつまでも若々しく健康であるために
体や暮らし方に気配りすること」と考えています。

Anti-Aging Breakfast　アンチエイジング ブレックファーストAnti-Aging Breakfast　アンチエイジング ブレックファーストAnti-Aging Breakfast ￥2,100（税込）

菜　食　健　美

Breakfast Time  7:00 ~10:00  Available with breakfast coupon
朝食券にてご利用いただけます

Choose Menu　メイン料理をお選び下さい

Scrambled eggs, Baked beans “Hokkaido”, 
Parsley sausage, Boiled vegetable

スクランブルエッグ、色々道産豆のトマト煮、
パセリ入りソーセージ、彩り野菜

Hokkaidovegetables and 
Parsley sausage Pot-au-feu
季節の道産野菜と

パセリ入りソーセージのポトフ

Omelet, Baked beans “Hokkaido”, 
Parsley sausage, Boiled vegetable
オムレツ、色々道産豆のトマト煮、
パセリ入りソーセージ、彩り野菜

アンチエイジングラウンジ  シンフォニー

A nt i -A g i n g  L ou n ge

S y m p h o n y

Hokkaidovegetables and Parsley sausage Pot-au-feu
季節の道産野菜とパセリ入りソーセージのポトフ

Scrambled eggs, Baked beans “Hokkaido”, 
Parsley sausage, Boiled vegetable
スクランブルエッグ、
色々道産豆のトマト煮、
パセリ入りソーセージ、彩り野菜

Omelet, Baked beans “Hokkaido” , 
Parsley sausage, Boiled vegetable 　

オムレツ、色々道産豆のトマト煮、
パセリ入りソーセージ、彩り野菜

Vegetable Salad    Today's dressing
野菜サラダ　本日のドレッシング

Freshfruit Yogurt “Hokkaido”
道産ヨーグルト 

Original Pumpkin Bread
特製パンプキンブレッド

Organic Co� ee or Tea
有機栽培コーヒー or 紅茶

Set contents　セット内容

Fruit vinegar drink
果実酢ドリンク

Fresh Milk
北海道産フレッシュミルク 

Wenzhou mandarin Orange juice
温州みかんジュース100%

Fresh Grape juice
グレープジュース100%

Grapefruit juice
グレープフルーツジュース100%

Please choose your favorite drink
お飲物を下記よりお選び下さい


